
Weltbester
Doppelspieler in
der Altersklasse
Sportlerwahl: Jetzt für
Ralf Schreiner abstimmen

Das Medienhaus Main-Echo ruft
auch in diesem Jahr dazu auf, sich
an der Sportlerwahl für das ge-
samte Mainviereck zu beteiligen.
Gesucht werden in vier Katego-
rien die Sportlerin, der Sportler,
der Trainer sowie die Mannschaft
des Jahres 2024.
Einer der Kandidaten ist Ralf

Schreiner. Der Kleinwallstädter
Tischtennisspieler kürte sich in
Rom zum Doppel-Weltmeister bei
den Senioren 55. Ebenfalls in der
Kategorie Sportler des Jahres no-
miniert sind: Ringer Pascal Eisele
(SC Kleinostheim), Karateka Lu-
kas Grimm (SV Unsu Mömlingen),
Ringer Tim Müller (KSC Hös-
bach), Leichtathlet David Scheller
(LG Main-Spessart) und Tennis-
spieler Tom Sickenberger (Hös-
bach).

Wahl geht bis zum 27. Januar
Wenn Sie Ralf Schreiner oder
einem der anderen Nominierten
Ihre Stimme geben wollen, kön-
nen Sie bis zum 27. Januar für ihn
anrufen oder online abstimmen.
Dabei können Sie Eintrittskarten
für regionale Sportveranstaltun-
gen gewinnen.
Ein Anruf aus dem deutschen

Mobilfunk/Festnetz kostet 50 Cent.
Beschäftigte der Verlag und Dru-
ckerei Main-Echo GmbH und Co.
KG und deren Tochterunterneh-
men sowie Angehörige dürfen
nicht teilnehmen. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. tj

b
Ausführliche Vorstellung und ein Video
von Ralf Schreiner, die Abstimmung
und alle Infos zur Sportlerwahl:
www.main-echo.de/sportlerwahl.

Ralf Schreiner ist für die Wahl zum Main-
Echo-Sportler des Jahres 2024 nomi-
niert. Foto: Main-Echo/Schreiner

Flames wollen ins Viertelfinale
Handball-Europaliga: HSG Bensheim-Auerbach startet in der Untermainhalle gegen Super Amara Bera Bera

Von unserem Mitarbeiter
MANFRED WEISS

Im zweiten Jahr auf internationa-
lem Parkett wollen die Flames hö-
her hinaus. Ziel der Handballe-
rinnen der HSG Bensheim-Auer-
bach ist es, dieses Mal im EHF-
Europaliga-Wettbewerb die Grup-
penphase zu überstehen und ins
Viertelfinale einzuziehen. Traine-
rin Heike Ahlgrimm, die die Fla-
mes nach der Saison verlassen
wird, gibt sich angesichts einer von

Höhen und Tiefen geprägten
Bundesligasaison gleichwohl zu-
rückhaltend: »Es stimmt, wir wol-
len den nächsten Schritt machen.
Aber als Trainerin bin ich mit
Prognosen vorsichtig. Wir schau-
en von Spiel zu Spiel.«
Der Auftakt in der Gruppe D am

Sonntag bei Fredrikstad Ballklubb
gibt indes Anlass zu großer Zu-
versicht. Durch den souveränen
39:28-Sieg gegen ein junges nor-
wegisches Team verschafften sich
die Flames eine hervorragende
Ausgangsposition.
In der vergangenen Saison war

das noch anders gewesen. Da hat-
te es die HSG in der Vorrunde
neben MKS Lublin (Polen) mit den
europäischen Spitzenmannschaf-
ten CS Gloria 2018 BN (Rumä-
nien) und Neptunes Nantes
(Frankreich) zu tun. Diese lande-
ten im Gesamtklassement folge-
richtig auf Platz zwei und drei. Die
Flames verpassten hingegen als
Gruppendritter mit nur zwei Sie-
gen aus sechs Spielen den Einzug
ins Viertelfinale.

An Nummer eins gesetzt
In der aktuellen Runde zählen
weder Fredrikstad noch Paris 92
(Frankreich) und Super Amara
Bera Bera (Spanien) zu den euro-
päischen Top-Teams. Dass Bens-
heim-Auerbach als deutscher Vi-
zemeister 2023/24 durchaus die
Favoritenrolle zukommt, zeigt,
dass die HSG als »Gruppenkopf«
und damit an Nummer eins ge-
setzt und die Gegner zugelost
wurden. Für Geschäftsstellenlei-
terin Romina Heßler ergibt sich
daraus die konkrete Ambition:
»Wir wollen auf alle Fälle die
Gruppenphase überstehen.«
Wie Heßler weist Trainerin

Ahlgrimm aber auch nachdrück-
lich darauf hin, dass die vergan-
gene Bundesligasaison mit der
Vizemeisterschaft hinter dem
Ausnahmeteam Bietigheim und
der damit verbundenen erneuten
Teilnahme am EHF-Wettbewerb
kein Maßstab sein kann: »Wir ha-
ben da über unserem Zenit ge-
spielt, und gleichzeitig haben an-

dere, favorisierte Mannschaften
geschwächelt. Ich habe vor der
Saison deutlich gemacht, dass sich
das so nicht wiederholen wird.
Auch weil sich unsere Rolle ver-
ändert hat und wir jetzt auch mal
die Gejagten sind.«

In der Liga auf Platz fünf
In der Bundesliga liegen die
Odenwälderinnen, die mit einem
Saisonetat von 950.000 Euro wirt-
schaften, auf dem 5. Tabellenplatz.
Am Mittwoch verlor das Team
beim Tabellenführer HB Lud-
wigsburg, einem Club, unter des-
sen Dach die Bietigheimerinnen
vor Beginn der Saison geschlüpft
sind, mit 25:37. Dass es nicht mehr
so rund läuft wie »im erfolgreichs-
ten Jahr unserer Handballge-
schichte« (Heßler) zeigen un-
erwartete und auch ärgerliche
Heimniederlagen gegen Olden-
burg, Göppingen und Metzingen.
Auf der anderen Seite unterstri-
chen die Flames bei Siegen gegen
den Thüringer HC und in Dort-
mund ihr großes Potenzial. Dass
Konstanz fehlt, führt Ahlgrimm
auch auf den Play-off-Modus der
Bundesliga zurück. Da am Ende
über die Play-offs der Achte noch
Meister werden kann, mag nicht
jede Spielerin jedem Hauptrun-
denspiel die letzte Bedeutung bei-

messen. Ahlgrimm: »Ich vermute,
dass das im Hinterkopf manchmal
eine Rolle spielen kann.«
In der Europaliga sieht das an-

ders aus. Da geht es in jedem der
sechs Vorrundenpartien quasi um
alles. Ein Plus verbucht Ahlgrimm
im Kampf ums Weiterkommen für
sich und ihr Team: »Flüge, Über-
nachtungen, internationale Wett-
kampfhärte: Wir haben den Vor-
teil, dass wir das kennen.«

Nina Engel als Verstärkung
Und der Kader ist sogar breiter
aufgestellt als in der Vorsaison.
Mit Nina Engel haben die Flames
eine deutsche Nationalspielerin in
den Odenwald locken können.
Ahlgrimm: »Wir haben schon eine
gute Mannschaft!« Flames-Aktiv-
posten sind neben Engel sowie den
Torhüterinnen Vanessa Fehr und
Helen van Beurden die Rück-
raumspielerinnen Lucie-Marie
Kretzschmar, Tochter von Hand-
ball-Ikone Stefan Kretschmer, und
Alicia Soffel, die Außen Amelie
Berger und Ndidi-Silvia Agwune-
du, Kim Naidzinavicius und Lisa
Friedberger als Spielgestalterin-
nen sowie Isabell Hurst am Kreis.
Wie im Vorjahr bestreiten die

Flames ihre Heimspiele in der
Europaliga in der Elsenfelder
Untermainhalle. In der vergange-

nen Saison wollten das Team im
Durchschnitt fast 1000 Besucher bei
den Partien gegen Nantes, Lublin
und CS Gloria sehen. Auch in der
Hinsicht will man beim zweiten
internationalen Schaulaufen nach-
legen: »Wir erhoffen uns schon,

dass die Zuschauerkurve etwas
nach oben geht. Die ganze Region
ist ja handballverrückt. Wir spielen
sehr gerne in Elsenfeld und werden
dort auch mit offenen Armen emp-
fangen«, sagt Romina Heßler.

Doppelspieltag mit dem TVG
Besonders freut sich die Leiterin
der HSG-Geschäftsstelle auf den
»Doppelspieltag« am Samstag,
8.Februar. Dann treffen um 16 Uhr
die Flames auf die Handball-Kon-
kurrenz aus Paris. Und um 19.30
Uhr wollen die Männer des TV
Großwallstadt in der 2. Bundesliga
gegen den VfL Lübeck-Schwartau
erfolgreich in die Rückrunde star-
ten. Heßler ist sich sicher: »Dieses
Event wird beiden Vereinen – den
Flames und dem TVG – einen
Mehrwert bringen!«

Flames in der Europaliga – der Spielplan

EHF-Europaliga 2024/25 – Spiele mit
Beteiligung der HSG Bensheim-Auer-
bach Flames in der Gruppenphase:
Samstag, 18. Januar: HSG Bensheim-Auer-
bach – Super Amara Bera Bera (Spanien),
Untermainhalle in Elsenfeld, 16 Uhr
Samstag, 25. Januar: Paris 92 (Frank-
reich) – HSG Bensheim-Auerbach,

Palais des Sports Robert Charpentier
in Issy-les-Moulineaux, 20 Uhr
Samstag, 8. Februar: HSG Bensheim-
Auerbach – Paris 92, Untermainhalle
in Elsenfeld, 16 Uhr
Sonntag, 16. Februar, HSG Bensheim-
Auerbach – Fredrikstad Ballklubb (Nor-
wegen), Untermainhalle in Elsenfeld,

14 Uhr
Sonntag, 23. Februar: Super Amara Be-
ra Bera – HSG Bensheim-Auerbach,
Polideportivo Josean Gasca in San Se-
bastian, 18 Uhr
Das erste Auswärtsspiel bei Fre-
drikstad Ballklubb haben die Flames
mit 39:28 gewonnen. (mw)

» Als Trainerin bin ich mit
Prognosen vorsichtig. Wir

schauen von Spiel zu Spiel. «
Heike Ahlgrimm, Trainerin der Flames

» Wir wollen auf
alle Fälle die Gruppenphase

überstehen. «
Romina Heßler, Flames-Geschäftsstellenleiterin

72 Tore erzielte Nina Engel (Nr.8) für die Flames in der Bundesliga. Nun ist die National-
spielerin – hier im Länderspiel gegen Island – im Europapokal gefordert. Foto: dpa

Vereinssteckbrief:
Super Amara Bera Bera
Super Amara Bera Bera ist am
Samstag um 16 Uhr der nächste
Gegner der HSG Bensheim-Auer-
bach in der EHF-Europaliga. Seit
der Spielzeit 1990/91 ist das Frauen-
team aus San Sebastian in der ersten
spanischen Liga vertreten. 2007 ge-
wann der Verein erstmals den spani-
schen Pokalwettbewerb und den
Supercup. 2013 wurde er zum ersten
Mal spanischer Meister. Insgesamt
hat er neunmal die Meisterschaft und
je achtmal den Pokal und den Super-
cup gewonnen.
Im ersten Gruppenspiel des aktu-
ellen Europaliga-Wettbewerbs
besiegten die Handballerinnen
von Trainer Imanol Alvarez Arruti
Paris 92 mit 33:28. Die Argentinie-
rin Elke Josseline Karsten war mit
zehn Treffern beste Torschützin. Je
viermal trafen Elba Alvarez Torrado,
die Französin Marie Louis und die
Ungarin Eszter Ogonovszky. In der
spanischen Liga liegt Bera Bera hinter
Guardes und Malaga auf dem dritten
Tabellenplatz. (mw)

Will jetzt auch in den Spielen der EHF-Europaliga wieder jubeln: Rückraumspielerin Alicia Soffel, die eine der Stützen des Handball-Bundesligisten HSG Bensheim-Auerbach ist
und mit ihrem Team in der Untermainhalle Elsenfeld aufläuft. Foto: dpa

Vier aus Wombach
bei »Bayerischen«
TISCHTENNIS. Vier Tischtennis-
Spieler aus dem Bezirk Unter-
franken-West starten am kom-
menden Wochenende bei den
bayerischen Tischtennis-Einzel-
meisterschaften der A-Klasse der
Männer und Frauen in Neu-
markt/Oberpfalz. Bei den Män-
nern ist Daniel Deichert (Viktoria
Wombach) dabei, während bei den
Frauen Sophia Deichert, Anna-
Lusia Herrmann und Sophie Ott
(alle Viktoria Wombach) im Ein-
zel, Doppel und Mixed-Wettbe-
werb antreten. Im Einzel spielen
die Starter in Vorrundengruppen
und hoffen, in die Endrunde zu
gelangen.

Auch im Doppel und Mixed
Im Männer-Doppel spielt Daniel
Deichert mit Linus Dreykorn (TSV
Kornburg); bei den Frauen im
Doppel treten Sophia Dei-
chert/Anna-Luisa Herrmann zu-
sammen an, während Sophie Ott
mit Anna Ledwoch (FC Bayern
München) ihr Glück versucht. Im
Mixed spielen Sophie Ott und
Konrad Haase (TSV Brendloren-
zen), Anna-Luisa Herrmann mit
Lukas Kurfer (TSV Gräfelfing),
sowie Deichert/Deichert. ne

SG Hausen setzt
auf Kontinuität
FUSSBALL. Die SG Hausen/Klein-
wallstadt geht mit dem aktuellen
Trainerteam in die kommende
Saison. Sowohl Ralf Schäfer für die
erste als auch Christian Neubauer
für die zweite Mannschaft bleiben
dem Tabellenelften der Fußball-
Kreisklasse Aschaffenburg 2
damit erhalten.
»Wir setzen auf Kontinuität und

sind mit der Arbeit der Coaches
vollends zufrieden. Die Gründe,
warum es bisher nicht so gut ge-
laufen ist, wurden analysiert und
besprochen. Trotz der durch-
wachsenen Runde ist die Vor-
standschaft überzeugt und sich
einig, dass das Trainerteam die
intakte Mannschaft auch über die
Spielzeit hinaus führen soll«, sagt
Neubauer, der auch als Presse-
sprecher fungiert.

Hinter den Erwartungen
Die SG blieb in der Vorrunde hin-
ter ihren Erwartungen zurück.
Dafür verantwortlich war aller-
dings auch das große Verlet-
zungspech. Diesbezüglich ist Bes-
serung in Sicht, wie Neubauer be-
tont: »Nach einer beruflichen
Auszeit kehrt Kapitän Stephan
Ehler im März wieder zurück. Ich
erwarte auch den ein oder ande-
ren Verletzten zum Trainingsstart
am kommenden Freitag wieder auf
dem Platz.«
Für die Offensive hat sich Hau-

sen/Kleinwallstadt zusätzlich die
Dienste von Stefan Sperling gesi-
chert. Er wechselt vom VfR Nilk-
heim zur SG. iwe

TISCHTENNIS-TERMINE

REGIONALLIGA HERREN SÜDWEST

SV Niklashausen – SV Plüderhausen Sa 19:00

VERBANDSOBERLIGA BAYERN DAMEN NORD

SB Versbach – Spvgg Hausen Sa 15:00

VERBANDSOBERLIGA BAYERN HERREN NORD

TTC Rugendorf – TSV Ansbach Sa 14:00
TS 1861 Kronach – TV Erlangen Sa 14:30
TS 1861 Kronach – TSV Ansbach Sa 18:00

VERBANDSLIGA BAYERN DAMEN NORDWEST

SV Weiherhof II – Greuther Fürth Fr 20:00
TV Schwabach – TSG Roth Sa 18:30

VERBANDSLIGA BAYERN HERREN NORDWEST

TTC Kist II – TSV Ansbach II Sa 16:00

LANDESLIGA BAYERN HERREN NORDNORDWEST

DJK Kleinwallstadt – TTC Sand Sa 15:00
TV Bürgstadt – TV Marktheidenfeld Sa 18:30
DJK Niedernberg – TTC Sand Sa 19:00
FC Hösbach II – Viktoria Wombach II So 15:00

VERBANDSKLASSE BADEN HERREN NORD

SV Adelsheim – 1. TTC Ketsch Fr 20:00
FC Külsheim – LSV Ladenburg Sa 19:00
TTV Weinheim-West II – TTV Mühlhausen II So 14:00

BEZIRKSOBERLIGA UFR.-WEST DAMEN

1. FC Hösbach II – DJK Niedernberg Sa 15:00
DJK Wörth – TTC Rettersheim Sa 18:00

BEZIRKSOBERLIGA UFR.-WEST HERREN

TV Hofstetten – TSV Karlstadt Fr 20:15
TV Bürgstadt II – TSV Pflaumheim Sa 15:00
TTC Schimborn – SV Hörstein II Sa 16:30

BEZIRKSLIGA UFR.-WEST HERREN 1 NORD/OST

TV Marktheidenf. II – TV Hofstetten II Fr 19:00
BSC Schweinheim – FSV Michelbach Fr 19:30
DJK Kleinkahl – KF Esselbach II Fr 20:00
TTC Rettersheim – Viktoria Wombach III Sa 18:00
TTC Strötzbach – SV Erlenbach Sa 20:00

BEZIRKSLIGA UFR.-WEST HERREN 2 SÜD/WEST

DJK Rück-Schippach – DJK Kleinwallst. II Fr 19:30
SG Kleinheubach – VfL Mönchberg II Fr 20:00
Niedernberg III – TV Hofstetten III Sa 14:30
TV Bürgstadt IV – DJK Niedernberg II Sa 15:00

BEZIRKSLIGA BADEN HERREN GR. OST

FC Lohrbach II – TTC Neckarger/Gutt. Sa 13:00
TTC Schefflenz – VfB Mosbach-Waldstadt Sa 14:00
FC Binau – SG Dörlesberg/Nassig Sa 17:00
Spvgg Hainstadt II – SV Adelsheim II Sa 18:00

BEZIRKSKLASSE A UFR.-WEST HERREN 1 NORD

TuS Damm – TTC Schimborn II Fr 20:15

BEZIRKSKLASSE A UFR.-WEST HERREN 2 MITTE

DJK Leidersbach – TSV Pflaumheim II Fr 19:30
TTC Stockstadt – TSV Grünmorsbach Fr 20:15
SV Hörstein III – TV Großwallstadt Sa 16:00
DJK Kleinwallst. III – DJK Großostheim Sa 19:00

BEZIRKSKLASSE A UFR.-WEST HERREN 3 SÜD

TSV Collenberg II – SG Kleinheubach II Fr 19:30
TV Weilbach – TV Schneeberg Fr 20:00
DJK Erlenbach – TSV Großheubach Sa 18:00

BEZIRKSKLASSE B UFR.-WEST HERREN 1 NORD

TSG Kleinostheim II – TTC Johannesberg Do 20:00
Spvgg Hösbach-Bhf. – DJK Goldbach Fr 20:00
TSV 1890 Alzenau – DJK Kleinkahl II Fr 20:15

BEZIRKSKLASSE B UFR.-WEST HERREN 2 MITTE

TTC Aschaffenburg – Elsava Elsenfeld Fr 20:00
DJK Wörth – TuS Damm II Sa 18:00
TTC Stockstadt II – TSV Pflaumheim III Sa 18:00

BEZIRKSKLASSE B UFR.-WEST HERREN 3 SÜD

SG Kleinheubach III – TV Trennfurt Fr 20:15

BEZIRKSKLASSE C UFR.-WEST HERREN 1 NORD

TTC Kahl III – TTC Kahl II Do 20:00
FSV Michelbach III – SV Albstadt II Sa 18:30
FSV Michelbach IV – DJK Mömbris Sa 18:30

BEZIRKSKLASSE C UFR.-WEST HERREN 3 SÜD

Elsava Elsenfeld II – TSV Großheubach II Do 20:00
DJK Kleinwallstadt V – Olympia Eisenbach Sa 19:00

BEZIRKSKLASSE C UFR.-WEST HERREN 4 MITTE-OST

SV Erlenbach II – TuS Damm III Fr 20:00
TTC Rettersheim II – DJK Goldbach II Sa 18:00

KEGEL-TERMINE

Korrektur wegen fehlender Paarungen:

GRUPPENLIGA HESSEN DAMEN 120 GR. 1 CLASSIC
SKC Breuberg-Höchst – DJK BW Münster Sa 15:00
Vikt. Aschaffenburg – SG Florstadt/Frie. I So 10:30

GRUPPENLIGA HESSEN HERREN 120 GR.1 CLASSIC
DJK/AN Großostheim – KSG Hösbach Sa 12:30
KC Rothenbergen II – SKC Breuberg-Hö. II Sa 13:00
EK Heigenbrücken II – KSC Hainstadt II Sa 16:00
Vikt. Aschaffenburg – GH Dorfprozelten So 10:00
SKG BS-Salmünster II – Gem. Mömlingen So 13:00
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